
บทท่ี ๓ 
เบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 ในบทน้ีผูวิจัยไดศึกษาเบญจธรรมตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ซึ่งประกอบไปดวย 
ความหมายเบญจธรรม ประเภทของเบญจธรรม คุณคา ความสําคัญ มิติความงามของเบญจธรรม 
และพรอมทั้งสรุปในทายบท ในเรื่องตางๆ ที่ไดศึกษาในบทน้ี โดยมีรายละเอียดตางๆ ดังตอไปน้ี 
 

๓.๑ ความหมายเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
  เบญจธรรม (กัลยาณธรรม ๕) คําวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมที่ดี หรือธรรมที่
สะอาด เพราะกําจัดธรรมที่ไมสะอาดมีราคะเปนตนได๑ 
 เบญจ (บาลีวา ปฺจ) แปลวา หา คําวา ธรรมคือ สภาพที่ทรงสัตวโลกไวไมใหตกไปสูที่
ช่ัว๒ เบญจธรรม จึงแปลวา หลักปฏิบัติที่ทรงสัตวโลกไว ไมใหตกไปสูที่ช่ัว เปนความประพฤติที่ดีงาม 
๕ ประการ เรียกอีกอยางวา ‘กัลยาณธรรม’ หมายถึง ธรรมดี หรือ ธรรมที่สะอาดเพราะกําจัดธรรมที่
ไมสะอาดมีราคะ โทสะ โมหะได อีกนัยหน่ึง หมายถึง เบญจธรรม ธรรม ๕ ประการ คือ เมตตากรุณา 
สัมมาอาชีวะ กามสังวร สัจจะ และสติสัมปชัญญะ๓ สวนบุคคลผูต้ังอยูในกัลยาณธรรม ยอมเปนผูมี
ความประพฤติดีงาม เปนที่นิยมยกยองนับถือของคนทั่วไป เรียก ‘กัลยาณชน’เบญจธรรมน้ี เปน
เครื่องอุดหนุนศีลใหสมบูรณผองใสย่ิงข้ึน เปนธรรมเกื้อกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูที่รักษาเบญจศีล
ควรมีคุณธรรม ๕ ประการน้ี คือ ๑) เมตตาและกรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ ๓) กามสังวร (ความสํารวมใน
กาม) ๔) สัจจะ ๕) สติสัมปชัญญะ (ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ)๔ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม หรือ กัลยาณธรรม 
หมายถึง ธรรมอันดี ธรรมดีงาม ธรรมของกัลยาณชน ธรรม ๕ ประการ ความดี ๕ อยางที่ควร 
ประพฤติคูไปกับการรักษาเบญจศีลคือ ๑) เมตตากรุณา ๒) สัมมาอาชีวะ ๓) กามสังวร ๔) สัจจะ 
๕) สติสัมปชัญญะ๕ 
 พระธรรมกิตติวงศ ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม แปลวา ธรรมอันดีงาม หมายถึง 
คุณธรรมที่ดีงาม ธรรมที่เปนหลักปฏิบัติของกัลยาณชน ผูประพฤติเบญจกัลยาณธรรม ชีวิตยอมสงบ
สุข ไมมีเวรภัย ไมมีศัตรู โดยตรงคือการเวนจากฆาสัตว จากลักทรัพย จากพูดเท็จ จากด่ืมสุราเมรัย 
และประพฤติพรหมจรรย คือเวนจากเมถุนธรรม โดยออมไดแก เบญจศีลเบญจธรรมเปนหลักปฏิบัติ

                                                             
๑อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑ /๑๓๙. 
๒พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศพริ้นทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๖. 
๓อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
๔อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๑/๑๓๔. 
๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๑, ๑๔๐ - ๑๔๑. 



๓๓ 
 

เบื้องตนที่ทําใหเปนมนุษยสมบูรณ และตางจากสัตวโลกประเภทอื่น เรียกเบญจกัลยาณธรรม วา
มนุษยธรรม๖ 

พระเมธีวราภรณ (สุทัศน) ไดกลาวถึง เบญจกัลยาณธรรม แปลวา ธรรมอันงามหรือ 
ธรรมอันทําใหบุคคลเปนผูงดงาม เปนขอปฏิบัติพิเศษย่ิงข้ึนไปกวาศีลและสงเสริมใหประพฤติศีล 
มั่นคง๗ 
 วิชัย ธรรมเจริญ ไดใหความหมายของคําวา เบญจกัลยาณธรรม ในธรรมศึกษาตร ี
หมายถึง ธรรมอันงาม คือ ขอปฏิบัติพิเศษที่ย่ิงไปกวาศีล พระบาลีแสดงคุณของกัลยาณชนวา เปนผูมี
ศีลมีเบญจกัลยาณธรรม ศีลกับธรรมตองคูกัน ผูเวนจากขอหามทั้ง ๕ ขอไดช่ือวา ผูมีศีล แตผูมีศีลจะ
ช่ือวามีเบญจกัลยาณธรรม ทุกคนหามิได เบญจกัลยาณธรรม มี ๕ อยางเรียกวา เบญจกัลยาณธรรม 
จัดตามสิกขาบทในเบญจศีล ดังน้ี เมตตากับกรุณา ในสิกขาบทที่ ๑ สัมมาอาชีวะ ในสิกขาบทที่ ๒
ความสํารวมในกาม ในสิกขาบทที่ ๓ ความมีสัตย ในสิกขาบทที่ ๔ ความมีสติรอบคอบในสิกขาบทที่ 
๕ ดังน้ัน ผูที่ต้ังอยูในเบญจกัลยาณธรรม ไดช่ือวาเปนกัลยาณชน คือ ประพฤติดีงาม เปนที่นิยมนับถือ
ของคนทั่วไป๘ 
  

๓.๒ เบญจธรรมกับเบญจศีล 
 พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหประพฤติปฏิบัติเบญจศีลเบญจธรรมควบคูกันไป โดยละเวนใน
เบญจศีล และปฏิบัติความดีตามเบญจธรรม ทรงมีพระพุทธบัญญัติ ศีลหาขอ เพื่อใหรูจักควบคุมกาย 
และวาจา สวนกัลยาณธรรมที่ทรงนํามาคูกับศีลหาก็เพื่อใหเปนขอปฏิบัติทําใหเกิดความดีงามย่ิงข้ึน 
ทําใหสังคมอยูรวมกันได เกิดความรมเย็น สงบสุข เบญจธรรมมีหลักที่ควรรูโดยเบญจธรรมที่มีมาใน
พระพุทธศาสนาจะมีอยู ๕ ประการ ดังน้ี 

๑. เมตตากรุณา พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึงเมตตากรุณา  ในคําแปล
สามัญ หมายถึงความรัก ความมีไมตรี ความปรารถนาดี  ความอยากใหผูอื่นมีความสุขและประสบสิ่ง
ที่เปนประโยชนในสังคมที่อยูรวมกันมาชานาน เมตตากรุณา เปนลักษณะของความดี เปนความ
ปรารถนาดี  ที่มนุษยพึงมีตอผูอื่น  เปนไปเพื่อการอยูรวมกันดวยความสันติ รมเย็น เปนสุข มีความ
เปนมิตรตอกัน เมตตากรุณา จึงเปนธรรมที่เปนสากล สาธารณะกับบุคคลทั่วไปทั้งหมด โดยไมมี
ประมาณ ไมมีขอบเขต ไมใชธรรมที่จํากัดเฉพาะศาสนาใดศาสนาหน่ึง เมตตากรุณา เปนหลักธรรมที่
สําคัญที่พระพุทธเจาทรงเจริญอยูเปนนิตย  หมายถึง ไมตรี ความรัก ความหวังดี ความปรารถนาดี 
ความเขาใจดีตอกัน ความเอาใจใส หรือตองการที่จะสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและ
สัตวทั้งหลาย  เมตตากรุณา เปนธรรมพื้นฐานของใจในข้ันแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 

                                                             
๖พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรคํา

วัด, หนา ๔๓. 
๗พระเมธีวราภรณ (สุทัศน), เบญจศีลเบญจธรรม อุดมชีวิตของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพตนบุญ,๒๕๕๑), หนา ๓๕. 
๘วิชัย ธรรมเจริญ เรียบเรียง, ธรรมศึกษาตรี, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๓), หนา 

๑๒๒. 



๓๔ 
 

ซึ่งทําใหมองกันในแงดีและหวังดีตอกัน พรอมทั้งที่จะรับฟงและพูดจา ฟงเหตุผลของกันและกัน ไมยึด
เอาความเห็นแกตัว หรือความเกลียดชังเปนที่ต้ัง๙ 

ในขอเมตตากรุณาน้ีคูกบัเบญจศีลขอ ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจาก
การฆาสัตว ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนชีวิตรางกายของผูอื่นสัตวอื่น 
แตเปนผูมีใจประกอบดวยเมตตากรุณา มีความรกัความหวังดีตอกันเปนพื้นฐาน 

กลาวโดยสรุป เมตตากรุณา  ในความหมายของนักวิชาการ หมายถึง การปฏิบัติ เพื่อ
ตองการชวยใหผูอื่นมีความสุข ใหพนจากทุกข มีความสุขความเจริญ ดวยการแสดงความ มีนํ้าใจเอื้อ
อาทรตอผูอื่นดวยความเต็มใจ  แสดงอาการทางวาจาตอผูอื่นอยางนุมนวล  การไมเอาเปรียบไม
เบียดเบียนผูอื่น การรูจักใหอภัยรวมบริจาคทรัพยสินเพื่อสวนรวม และเสียสละเวลาปฏิบัติกิจกรรมที่
เปนประโยชนตอชุมชนและสังคมตามสมควรตามสถานการณ  และตามความสามารถของตน โดยไม
หวังผลตอบแทน 
 ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางที่ชอบ คือเวนจากเลี้ยงชีพในทางที่ผิดเชน 
โกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขูเข็ญ คามนุษย คายาเสพติด คายาพิษ เปนตน เปนคุณธรรมของผู
มีศีลขอ ๒ ที่ผูมีศีลจะตองประพฤติในธรรมของการหาเลี้ยงชีพในกิจการ บุคคลวัตถุ  

 หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนามีอยู ๓ ประการหลัก คือ การเลี้ยงชีพ
ชอบทางกาย การเลี้ยงชีพชอบทางวาจา และการเลี้ยงชีพชอบทางใจ ดังมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

   ๑) การเลี้ยงชีพชอบทางกาย หลักการของสัมมาอาชีวะในพระพุทธศาสนา 
สอนใหงดเวนการเลี้ยงชีพในทางที่ไมสมควร เรียกวา มิจฉาวณิชชา คือการเลี้ยงชีพในทางที่ผิด เพราะ
เปนอาชีพที่สงเสริมการเบียดเบียนและการทําลายชีวิต หลักการของสัมมาอาชีวะจะตองเวนจากการ
ประกอบอาชีพทั้ง ๕ ประการ๑๐ คือ 

  ๑) สัตถวณิชชา การคาขายศัสตราอันเปนเครื่องประหาร เชน หอก ดาบ 
ปนระเบิด เปนตน 

 ๒) มังสวณิชชา การคาขายสตัวมีชีวิต 
 ๓) มัชชวณิชชา การคาขายสิ่งมึนเมา 
 ๔) วิสวณิชชา การคาขายยาพิษ 
 ๕) คามนุษย 

การคาขายดังกลาวมาน้ี ตามทัศนะของพระพุทธศาสนาถือเปนการประกอบการงานที่มี
โทษ คือ มีโทษตอผูอื่นและตอสังคมสวนรวมดวย หากอาชีพเหลาน้ีเขาสูกระบวนการทางธุรกิจยอม
เปนการสงเสริมใหคนในสังคมกระทําผิดทางจริยธรรมไดงายข้ึน เปนการทําลายพื้นฐานทางจริยธรรม
ที่ดีงามของสังคม และสงผลกระทบเชิงลบตอสังคมเปนวงกวาง ดังน้ันหลักการเลี้ยงชีวิตชอบทางกาย 
จึงตองงดเวนจากการประกอบอาชีพที่สงเสริมหรือสนับสนุนใหกระทําผิดศีลธรรมดังกลาว การเลี้ยง
ชีพชอบทางกาย ยังครอบคลุมไปถึงการเวนจากจากการเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย การทุจริต การคด
โกง ทั้งโดยอาชีพและสามัญสํานึกแมวาจะมีโอกาสใหกระทําไดหรือไมก็ตาม เพราะเปนการ
                                                             

๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕๓-๗๕๔. 

๑๐อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๗/๑๘๖. 



๓๕ 
 

เบียดเบียนผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน และทําใหสังคมเกิดความไมสงบสุข คนในสังคมอยูอยางรูสึก
ไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การเลี้ยงชีพดวยการลักขโมยหรือทุจริตคดโกงจึงเปนการดําเนินชีวิต
อยูบนความทุกขความเดือดรอนของผูอื่น และของสังคมเปนการทําลายศักด์ิศรีความเปนมนุษยของ
ตนเองหมดสิ้น 

  ๒) การเลี้ยงชีพชอบทางวาจาตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทาง
วาจาจัดเปนกุศลกรรมและเปนการดําเนินชีวิตที่เปนสัมมาอาชีวะ โดยยึดหลักการ คือ 

  ๑) การไมโกหกหลอกลวงเลี้ยงชีพ โดยดําเนินชีวิตอยางมีสัจจะรักษาความ
สัตย 

  ๒) การไมพูดสอเสียดเลี้ยงชีพ คือ การเวนจากการใชคําพูดยุยงใหคนอื่น
แตกแยกกันหรือเขาใจผิดกัน เพื่อผลประโยชนของตนเอง 
  ๓) การไมพูดคําหยาบเลี้ยงชีพ 

  ๔) การไมพูดเพอเจอเลี้ยงชีพ คือ ใหเวนจากการดําเนินชีวิตดวยอาศัย
วาจาที่ไรสาระไรแกนสาร ไมเปนธรรมและไมประกอบดวยประโยชนเน่ืองจากคําพูดที่เพอเจอน้ันทํา
ใหผูฟงหลงผิด เขาใจผิดได 

  ๕) การไมประจบเลี้ยงชีพคือเวนจากการใชวาจาประจบสอพอผูอื่นเพื่อ
ผลประโยชนของตนเอง 

  ๖) การไมบังคับขูเข็ญเลี้ยงชีพ วาจาน้ันยอมไมเปนไปเพื่อการขมขู หรือ
บังคับขูเข็ญเพื่อแสวงหาผลประโยชนจากบุคคลอื่นดวยความไมชอบธรรม๑๑ 

  ๓. การเลี้ยงชีพชอบทางใจตามหลักพระพุทธศาสนา การเลี้ยงชีพชอบทางใจ
เปนมโนกรรมฝายกุศลซึ่งเปนแนวทางที่นําไปสูความสุขสงบภายใน เปนการดําเนินชีวิตตามหลัก
สัมมาอาชีวะโดยยึดหลักการ คือ 

  ๑) การไมโลภอยากไดทรัพยคนอื่นเลี้ยงชีพ มีสภาพจิตที่สามารถควบคุม
ความโลภไวได คือไมโลภอยากไดของคนอื่นในทางที่ไมชอบไมควร คิดเลี้ยงชีพวางแผนดําเนินชีวิตใน
แนวทางที่ถูกตองชอบธรรมดวยกฎหมาย ศีลธรรม 

  ๒) การไมคิดเบียดเบียนคนอื่นเลี้ยงชีพ เปนการควบคุมสภาพจิตใจตอ
ความพยาบาท ปองรายผูอื่นเพื่อหวังเอาแตประโยชนสวนตน ใหมีจิตเมตตา คิดเอื้อเฟอประโยชนแก
ผูอื่นอันจะนําไปสูการแสวงหาประโยชนที่ถูกตองเหมาะสม และไมสงผลกระทบตอผูอื่นใหเกิดความ
เดือดรอนเสียหาย 

  ๓) การไมคิดเอารัดเอาเปรียบคนอื่นเลี้ยงชีพ คือ เวนจากการคิดหาโอกาส
เพื่อตักตวงเอาผลประโยชนจากบุคคลอื่นเพื่อเลี้ยงชีพตนเอง๑๒การเลี้ยงชีพชอบทางใจจัดเปน
มโนกรรมฝายกุศลที่สําคัญที่สุด เพราะเปนตนตอใหการดําเนินชีวิตภายนอกเปนไปในแนวทางที่
ถูกตองชอบธรรม เพราะการกระทําภายนอกตาง ๆ  สืบเน่ืองมาจากภายในจิตใจ ดังที่พระพุทธเจาตรัส
ไววา 

...ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลใดใจราย 
                                                             

๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๖๐/๒๘๔. 
๑๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 



๓๖ 
 

แลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา ถาบุคคลใดมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทําอยู
ก็ดี ความสุขยอมไปตามเขา เหมือนเงาไปตามตัว ฉะน้ัน...๑๓ 

 ในขอสัมมาอาชีวะน้ีคูกับเบญจศีลขอ อทินนาทานทานา เวรมณี หมายถึง เจตนางด
เวนจากกาถือเอาสิง่ของทีเ่จาของมิไดใหดวยอาการแหงการขโมย มีความประพฤติหรือการดําเนินชีวิต
ของคนโดยไมเบียดเบียนทรัพยสิน และไมละเมิดกรรมสทิธ์ิของผูอื่น ดวยการลักขโมย เปนตน แตเปน
การดําเนินชีวิตโดยสจุริตยุติธรรม หาเลี้ยงชีพโดยชอบ เรียกวา สัมมาอาชีวะ 

กลาวโดยสรุป หลักการของสัมมาอาชีวะ ดวยการเลี้ยงชีพชอบทางกาย ทางวาจาและ
ทางใจ ก็คือการดําเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถน้ันเอง หรือเรียกอีกอยางหน่ึง การดําเนินชีวิตสุจริต
ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ซึ่งเปนหลักการของสัมมาอาชีวะในทางพระพุทธศาสนา  

๓. กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตนในทาง
กามารมณไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสจากการศึกษาเอกสาร มีนักวิชาการไดอธิบาย
และใหความหมาย กามสังวรไวดังน้ี 

  พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)๑๔ ไดกลาวถึง กามสังวร วาหมายถึงความสํารวม
ระวังรูจักยับย้ังควบคุมในทางกามารมณ มิใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รสและสัมผัส มีความยินดี
พอใจในคูครองของตนคูกับศีลขอที่สาม ผูมีธรรมขอน้ี ยอมมีความสุขในชีวิต ไมกอปญหาใหครอบครัว
หรือสังคม ตรงกันขามกับผูที่ขาดกามสังวร เชน ครอบครัวที่บิดาเจาชู มีภรรยาหลายคน หรือเปนชู
กับภรรยาผูอื่น ยอมทําใหเกิดปญหาทั้งในครอบครัวของตนเองและผูอื่น ลูกขาดความอบอุนและอาจ
หันไปพึ่งยาเสพติด ทําใหเกิดปญหาสังคมตอเน่ืองกันไปเปน ลูกโซ ปญหาเยาวชนติดยาเสพติดที่
แพรหลายในปจจุบันน้ีมีสาเหตุมาจากครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหยารางกัน และสาเหตุใหญของ
การหยารางก็เน่ืองมาจากบิดามารดาขาดกามสังวร บางครอบครัวบิดาเจาชู และหลายครอบครัวโชค
รายหนักไปกวาน้ันคือทั้งบิดามารดาเจาชูพอๆกันผูที่รับเคราะหกรรม คือ ลูกผูจักเปนกําลังของชาติ
ตอไปในอนาคต เมื่อครอบครัวขาดความอบอุนเยาวชน มักหันไปพึ่งพายาเสพติด อนาคตของชาติก็จะ
มืดมน ผูเปนบิดามารดาพึงตระหนักในเรื่องน้ีใหมาก และโดยเฉพาะ เรื่อง กามสังวรซึ่งไดแก กิริยาที่
ระมัดระวังไมประพฤติ มักมากในกาม รูจักยับย้ังควบคุมตนในทางกามารมณไมใหหลงใหลหมกมุนใน
รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ธรรมขอน้ีแบงตามเพศของบุคคล ดังน้ี 

  ๑. สทารสันโดษ ความพอใจดวยภรรยาของตน 
  ๒. ปติวัตร ความจงรักในสามี ความซื่อสัตยและภักดีตอสามี ชายผูไมสันโดษ

ดวยภรรยาของตน เที่ยวซุกซนคบหญิงแพศยา แมไมเปนกาเมสุมิจฉาจาร ก็เปนเหตุแหงความเสื่อม
เสียมีประการตาง ๆ คือ 

  ๑) ตองเสียทรัพย เปนคาบําเรอหญิงน้ันทกุคราวไป 
  ๒) ยอมเกิดโรคอันทําใหรางกายวิการไปตาง ๆ เสียกําลงัไมแข็งแรงทีสุ่ด

เสียชีวิต และโรคน้ีอาจติดตอถึงภรรยาและบตุรได 

                                                             
๑๓ขุ.ม. (ไทย) ๔๐/๑๑/๑. 
๑๔พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา ๓๒. 



๓๗ 
 

  ๓) ใกลตออันตรายตาง ๆ เพราะหญิงแพศยายอมผูกสมัครรักกับชาย 
หลายคนฝายชาย ตางคนก็จะเกิดหึงหวงเกลียดกันข้ึนเอง เปนฐานะที่จะทําใหเขาเกิดวิวาทกันข้ึนแลว
ทํารายกันและกัน สรรพโทษเหลาน้ีมีมูลมาแตความไมสันโดษดวยภรรยาของตน ฝายหญิงไดสามีแลว
ก็เอาใจใสบําเรอสามีของตนทุกอยางไปตามที่ภรรยาจะทําไดดีที่สุด ผูกสมัครรักใครแตในสามีของตน
ความมักมากในกาม อีกอยางหน่ึง ที่ไมควรแกหญิงทั้งหลาย คือประพฤติลงเปนหญิงแพศยา หาเลี้ยง
ชีวิตในทางกาม ขอน้ีเปนที่นาบัดสี ดูเหมือนสตรีผูสิ้นคิดแลว จึงตองลงเปนอยางน้ันหญิงทั้งหลาย ควร
ขวนขวายหาเลี้ยงตัวในทางอื่นที่ปราศจากโทษจนสุดกําลัง ยังดีกวายอมตนลงเปนหญิงแพศยาที่นา
บัดสีเชนน้ี ความสํารวมในกาม สองความประพฤติดีงามของชายหญิงผูมีศีลย่ิงข้ึน จึงไดช่ือวา เบญจ
กัลยาณธรรม ในสิกขาบทที่ ๓ 

ในขอกามสังวรน้ีคูกับเบญจศีลขอกาเมสุ มจิฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจาก
การประพฤติผิดในกามซึง่เปนความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตของตนโดยไมเบียดเบียนผูอืน่ในทาง
คูครอง ไมละเมิดสิทธ์ิในบุคคลผูเปนทีร่ักของผูอื่น รวมทั้งไมผิดประเวณีทางเพศ ไมประพฤตินอกใจ
คูครองของตนเองมีใจมั่นคงในคูครองของตน สามารถควบคุมอารมณในเรื่องเพศได 

ดังน้ัน กามสงัวร หมายถึง การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเรือ่งกามารมณ ความตองการ
ทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผสั ตามกระแสแฟช่ันนิยมทีผ่ิดธรรม
ผิดทางหรอืเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน พอใจยินดีในคูครองตัว ไม
มัวเมาเจาชู ควบคุม และยับย้ังอารมณทีก่อใหเกิดปญหา รกัษาจิตของตนใหดีไมใหอารมณอยูเหนือ
เหตุผล เพราะบางครัง้อํานาจของอารมณอาจทําใหอนาคตพังทลายลงไดในพริบตา นํามาซึง่ความนา
รังเกียจตอผูพบเห็น ฉะน้ันจะทําอะไรก็ใหอยูในความพอดี เมื่อพอดีกจ็ะพองาม ความงามที่แทจริงก็
จะตามมา 

๔. สัจจะ หมายถึง ความมสีัตย ความซื่อตรง จากการศึกษาเอกสารมีนักวิชาการไดให 
ความหมาย สัจจะ ไวดังน้ี 

 บุญมี แทนแกว กลาวถึงสัจจะวา หมายถึง “ความจริง ความซื่อตรง ความ
จริงใจ”๑๕เปนคุณธรรมที่สําคัญย่ิงของผูประกอบกิจการทุกอยาง เชนการอุตสาหกรรม เริ่มต้ังแตการ
ต้ังโรงงานตองต้ังใหถูกตองตามแบบแปลนที่ย่ืนขออนุญาตตอทางราชการไว ไมตอเติมโดยไรการ
ควบคุมผูรับเหมากอสราง ตองมีความจริงใจทําทันตามกําหนดเวลาที่ทําไวในสัญญาไมใชรอใกลหมด
หรือหมดเวลาสัญญาแลวจึงลงมือทํา โดยใหผูวาจางไปฟองศาล ยอมเสียคาปรับ เพื่อใหไดรับการ
ยกเวนภาษี คุมคากวากัน ไดทั้งงานและเงิน ซื่อตรงตอการผลิตโดยผสมปจจัยในการผลิตใหถูกสวนได
คุณภาพจริง ๆ และการสงไปขายควรบรรจุภาชนะใหปลอดภัยไมปลอมปนวัสดุอื่น ๆ หรือวัสดุอยาง
เดียวกัน แตมีคุณภาพตํ่ากวาลงไปดวย เพราะจะทําใหขาดความเช่ือถือในสินคาที่ผลิตไดความ
เสียหายมิใชจะเกิดแกผูประกอบอุตสาหกรรม ผูวาจาง ผูรับจาง เทาน้ัน แตจะตกมาถึงประเทศชาติ
บานเมืองดวย โดยมีลักษณะการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

                                                             
๑๕บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๒๑๓. 



๓๘ 
 

 สุชีพ ปุฺญานุภาพ ไดกลาวถึง สัจจะวา ความมีสัตย ไดแก “กิริยาที่ประพฤติตน
เปนคนตรง ความจริง”๑๖คือ “สภาวะหรือธรรมชาติที่ทรงตัว เปนของแท เที่ยง ตรง ไมเปนอยางอื่น
ทางใจ จริงใจ ไดแก ซื่อตรง ความบริสุทธ์ิใจ ทางวาจา จริงวาจา ไดแก พูดจริง”๑๗ และทางกาย“จริง
กาย ไดแก ทําจริง” มีอาการที่จะพึงเห็นในขอตอไปน้ี 

ในขอสัจจะน้ีคูกับเบญจศีลขอมุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ 
คือ มีความประพฤติหรือ การดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนผูอื่นดวยวาจาที่เปนเท็จหลอกลวง 
อันเปนสาเหตุตัดรอน หรือทําลายประโยชนของผูอื่นแตมีความซื่อสัตย มีสัจจะ รักษาสัจจะ พูดแตคํา
จริง คํามีประโยชนคําสมานฉันสามัคคี เปนตน 

โดยสรุป ดังน้ัน สัจจะ หมายถึงความจริงใจ คือประพฤติสิ่งใดก็ไดจริง คือการเอาใจใสไม
ทอดธุระ ในคําพูดในการประกอบกิจกรรมตางๆ ทําดวยความเต็มใจและต้ังใจทําเพื่อตองการ
ความสําเร็จในการประพฤติสิ่งน้ันๆ เชนน้ีเรียกวามีความจริงใจ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ เปนหลักธรรมที่สนับสนุนการทําใหเกิดการงดเวนการด่ืมนํ้าเมาสติ 
เปนธรรมที่มีอุปการะมาก คือทําใหต่ืนตัวอยูเสมอ ไมใหเลินเลอ พลั้งเผลอปองกันความเสียหาย
เบื้องตน เปนเหตุใหฉุกคิด ยับย้ังช่ังใจ ไมบุมบาม หากขาดสติยอมเปนเหตุใหทําการใด ๆ ผิดพลาด 
เสียหายร่ําไปลักษณะของความมีสติ ๔ ประการ ไดแก 
  (๑) ความเปนผูรูจักประมาณในอาหารที่บริโภคพึงเห็นวาอาหารสมควรบริโภค เปน
ของแสลงหรือไม ใหเปนเวลา ไมบริโภคจนอิ่มเกินไป ปฏิบัติไดเชนน้ียอมเปนประโยชนเปนเครื่อง
บํารุงรางกายใหผาสุก 
  (๒) ความไมเลินเลอในการงานผูมีสติยอมไมทอดธุระตน หมั่นเอาใจใสคอยประกอบ
กิจการใหชอบดวยกาลเทศะไมปลอยใหกิจการค่ังคางเปนดินพอกหางหมู การงานยอมเจริญกาวหนา
ไพบูลย 
  (๓) ความมีสติสัมปชัญญะในการประพฤติตัวมคีวามรูรอบคอบ รูจักระมัดระวังช่ือวา 
สัมปชัญญะ พึงเห็นไดในบุคคลผูประกอบกิจการใด ก็ควรไตรตรองใหเห็นคุณ โทษ มีประโยชน หรือ
เสียประโยชน ควรทําหรือไมควรทําไมเปนคนสับปลับกลับกลอกเช่ือถือไมได ไมทําความเสียหายมาสู
ตนเองและผูอื่น ช่ือวา มีสัมปชัญญะในการประพฤติ 
  (๔) ความเปนผูไมประมาทในธรรม พึงกําหนดรูดวยธรรมเหลาน้ี คือ 
   ก. ความไมประมาทในสภาวธรรมอันเปนอยูตามธรรมดาของโลก 

 ข. ความไมประมาทในธรรมที่เปนกุศลและอกุศล 
 ค. ความไมประมาทในโลกธรรม 

 สัมปชัญญะ คือ ปญญา ความรอบรูเปนความรูชัดรูจริงที่นํามาแกปญหาเฉพาะหนา
ขณะน้ันได เมื่อไมมีสติยอมไมเกิดปญญา อน่ึง ความมีสติรอบคอบ หมายถึงความมีสติระลึกไดกอนทํา 
กอนพูด กอนคิด และมีสัมปชัญญะ ความรูตัวในขณะทํา พูด คิดกลาวโดยสรุป สติสัมปชัญญะ เปน
คุณธรรมที่เกิดข้ึนเองไมได จะตองฝกฝนรวบรวมจิตใจใหแนแนวดวยวิธีปฏิบัติตาง ๆ เชน ทําสมาธิ 
                                                             

๑๖สุชีพ ปุฺญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๒๖๗. 

๑๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓๘/๒๒๙. 



๓๙ 
 

สวดมนต ภาวนา ในการปฏิบัติทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานลวนตองใชสติ ทั้งสิ้น 
สติสัมปชัญญะ ทําใหเกิดสมาธิและสมาธิทําใหเกิดปญญาที่มีสมาธิเปนฐานน้ัน จะมีกําลังมา มี
อานิสงสมาก ดังน้ัน การฝกสติตองคอยกํากับดูแลเอาใจใสตลอดเวลาในทุกขณะจิต ฝกใหสติอยูกับ
ปจจุบัน ไมเหมอลอยตองอยูกับเรื่องเฉพาะหนาที่ตองทํา เมื่อมีสมาธิดีแลวยอมเกิดปญญา เมื่อเกิด
ปญญา ยอมสามารถจะนําเอาไปใชในชีวิตประจําวันที่เรียกวา สติสัมปชัญญะ เพราะเปนธรรมคูกันกับ
สติหมายถึง ความรูตัวทั่วพรอมขณะ ทํา พูด คิดฉะน้ัน พระพุทธองคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวย
การมีสติ คือระลึกได และสัมปชัญญะ คือรูตัววาสิ่งที่กําลังทําอยูน้ันเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน กํากับอยู
เสมอ คือ กอนทํา กอนพูดและกอนคิดก็ใหมีสติระลึกเสียกอน และขณะที่กําลังทํา กําลังพูด และ
กําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวาทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบรอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควร
ไตรตรองใหรอบคอบทําดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดข้ึนทันและไดผลเพิ่มข้ึน และสติน้ีเมื่อวาโดยรวบ
ยอดแลวก็คือความไมประมาท น้ันเอง และคําสั่งสอนของพระพุทธองคทั้งหมดลวนรวมลงในความไม
ประมาทคือ การมีสติรอบคอบน้ันเอง ชีวิตของผูไมประมาท มีสติรอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมี
ความสมบูรณการดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาด หรือผิดพลาดนอยที่สุด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงได
ช่ือวาเปนธรรมสําหรับสงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบวินัย เพราะการมีสติ สติก็จะกํากับให
ระลึกไดและมีสัมปชัญญะ คือรูตัววาสิ่งที่กําลังทําอยูน้ันผิดศีลหรือไม เปนอบายมุขหรือไม 
 ในขอสติสัมปชัญญะน้ี คูกับเบญจศีลขอสุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวรมณี 
หมายถึง เจตนางดเวนจากของมึนเมาคือ สุราเมรัย อันเปนที่ต้ังแหงความประมาท คือ ความประพฤติ 
หรือการดําเนินชีวิตที่ปราศจากการเบียดเบียนตนเอง ดวยการด่ืม การสูบ ฉีด สิ่งที่เปนพิษใหโทษแก
รางกาย คือเปนยาเสพติดทุกประเภท อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทพลาดพลั้ง เกิดความมัวเมา 
เสียสติสัมปชัญญะ และทําใหเสียคุณภาพความเปนคน แตมีสติระวังตัวมิใหติดสิ่งเสพติดเหลาน้ัน ทั้ง
สามารถควบคุมจิตใจ ควบคุมอารมณมิใหตกเปนทาสของสิ่งเสพติดทั้งหลายดวย 

กลาวโดยสรุป สติกับสัมปชัญญะน้ันเปนธรรมคูกัน คือ ความระลึกนึกรู หรือพิจารณา
เห็นดวยปญญาอันเห็นชอบ กอนคิด-พูด-ทํา วาความคิด หรือคําที่จะพูด หรือวากรรมที่กําลังจะทําน้ัน
ดีหรือช่ัว เปนบุญกุศลหรือเปนบาปอกุศล เปนทางเจริญหรือทางเสื่อม น้ีช่ือวา “สติ” แตเมื่อเผลอสติ
คิด พูดหรือทําไปกอนแลวโดยไมทันระลึกนึกรูได วาดีหรือช่ัว แลวกลับมาระลึกนึกรูไดหรือรูสึกตัวได
ดวยปญญาอันเห็นชอบวา ความคิดที่กําลังเกิด วาจาที่กําลังพูด และกรรมที่กําลังกระทําอยูน้ันถูกตอง
ตามทํานองคลองธรรม เปนกุศลคุณความดี หรือวาเปนความช่ัว เลือกประพฤติปฏิบัติไปแตในทาง
เจริญงดเวนความประพฤติปฏิบัติไปในทางเสื่อมน้ีช่ือวา“สัมปชัญญะ”แมสํานึกไดภายหลังที่ได คิดพูด
ทําไปแลว ก็ช่ือวา “สัมปชัญญะ” ปญญาอันเห็นชอบน้ี จึงเปนธรรมที่มีอุปการะมากแกการดําเนิน
ชีวิตใหดําเนินไปแตในทิศทางที่ถูกเปนบุญกุศลคุณความดีอันจะนําชีวิตไปสูความสําเร็จและความ
เจริญสันติสุขตลอดไป 

 
๓.๓ องคประกอบของเบญจธรรม 

เบญจธรรมน้ันมีองคประกอบอยู ๕ ประการดวยกัน คือ 
๑. เมตตากรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาใหมีความสุขความเจริญและความ

สงสารคิดชวยใหพนทุกข 



๔๐ 
 

๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ หรือการหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต 
๓. กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม, ความสํารวมระวังรูจักยับย้ังควบคุมตน

ในทางกามารมณไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 
๔. สัจจะหมายถึง ความมีสัตย ความซื่อตรง 
๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง ระลึกไดและรูตัวอยูเสมอ คือฝกตนใหเปนคนรูจักย้ังคิด 

รูสึกตัวเสมอวาสิ่งใดควรทํา และไมควรทํา ระวังมิใหเปนคนมัวเมาประมาท 

 
๓.๔ ความสําคัญและคุณคาของเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 เบญจธรรมเปนอีกหลักธรรมหน่ึงที่เมื่อบุคคลกระทําแลวหรือปฏิบัติตามแลวยอมเกิด
คุณคาและเปนไปในทางที่ดี คนทั้งหลายสรรเสริญการกระทําเหลาน้ียอมเกิดความสําคัญและคุณคาไม
วาจะทั้งตอตนเอง และสังคม ดังที่จะไดกลาวในหัวขอตอไป 

๓.๔.๑ ความสําคัญท่ีมีตอตัวเอง 
 โดยความสําคัญพรอมทั้งวิธีปฏิบัติตามหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมพื้นฐาน

สําหรับบุคคลทั่วไปไดใชยึดมั่นเพื่อในการทําความดี ละเวนความช่ัว และทําจิตใจใหบริสุทธ์ิไดมี ๕ 
ประการดังน้ี 

 ๑. เมตตา หมายถึง ความรักและปรารถนาดีที่จะใหผูอื่นและบานเมืองมี
ความสุข และมีความสงสารคิดที่จะชวยใหบานเมืองพนจากทุกขภัยความเดือดรอนทั้งปวง เอื้อเฟอ
และแบงปนนํ้าใจใหสังคม มีจิตใจเมตตาปราณีตอเพื่อนมนุษย หรือแมกระทั่งตอหมูสัตวทั้งหลาย ดังที่
ปรากฏในเมตตาสูตรวา“ก็ผูใดมีสติมั่นคง เจริญเมตตาอันหาประมาณมิได สังโยชนของผูน้ัน ผูเห็น
ธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอุปธิกิเลส ยอมเบาบางหากวาเขาไมมีจิตคิดประทุษรายสัตวแมสักตัวเดียว เจริญ
เมตตาจิตอยู เพราะเจริญเมตตาจิตน้ัน ยอมเปนกุศล เขามีใจอนุเคราะหหมูสัตวทัง้ปวงเปนผูประเสริฐ 
กระทําบุญมากพระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับฤๅษี ชําระแผนดินอันประกอบดวยหมูสัตว เจริญ
รอยตามกัน บูชายัญเหลาใด คือ สัสสเมธ ความทรงพระปรีชาในการบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร ปุริสเมธ 
ทรงพระปรีชาในการเกลี้ยกลอมประชาชน สัมมาปาสะ มีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองนํ้าใจประชาชน 
วาชเปยยะ มีพระวาจาเปนที่ดูดด่ืมนํ้าใจคนซึ่งมีผล คือ ทําใหนครไมตองมีลิ่มกลอน มหายัญเหลาน้ัน
ทั้งหมด ยังไมเทียบเทาสวนที่แหงเมตตาจิตที่บุคคลเจริญดีแลว ดุจกลุมดวงดาวทั้งหมด ไมเทียบเทา
แสงจันทรฉะน้ัน”๑๘ เปนการประกอบไปดวยเมตตาที่บุคคลกระทําดีแลวยอมเอื้อเฟอตอสรรพสัตว
และตนเองยอมอยูเย็นเปนสุขได โดยหลักเมตตาน้ีควรเจริญใหมาก 

 ๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ คําวาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีวิต 
การดําเนินชีวิต การทํามาหากิน พระพุทธศาสนามองวาการดําเนินชีวิตน้ัน ตองเปนการดําเนินชีวิตที่
ถูกตอง และไมเห็นดวยกับการดําเนินชีวิตที่จะทําอยางไรก็ไดขอแตเพียงใหไดในสิ่งที่ตนปรารถนามา 
แตพระพุทธศาสนามีทัศนะวาการที่จะไดอะไรมาน้ัน ตองต้ังอยูบนพื้นฐานแหงความถูกตองเทาน้ัน ดัง
มีมาในฑีฆนิกายและมหาวรรค ความวา 

                                                             
๑๘

อง.อฏก. (ไทย) ๒๓/๙๑/๑๓๓. 



๔๑ 
 

“ภิกษุทั้งหลาย... สัมมาอาชีวะเปนไฉน ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกในศาสนาน้ี เวน มิจฉา
อาชีวะแลว เลี้ยงชีพดวยสัมมาอาชีวะ น้ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ”๑๙พระพุทธศาสนาเนนใหเห็นถึง
ความสําคัญของปจจัย ๔ ซึ่งเปนพื้นฐานของชีวิต และมีความจําเปนตอชีวิตคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่
อยูอาศัย และยารักษาโรค สวนปจจัยอยางอื่นนอกจากน้ี ถือวาเปนเพียงปจจัยประกอบเทาน้ัน 
พระพุทธศาสนาเนนวาการที่จะไดปจจัย ๔ และปจจัยที่เปนสวนประกอบเหลาน้ันมาตองดวยวิธีการที่
ถูกตอง และการใชสอยปจจัยเหลาน้ันไปในทางที่ถูกตองดวยการที่จะไดมาซึ่งทรัพย ตองเกิดจาก
ความขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน เมื่อไดทรัพยมาแลวตองรูจักรักษาและใชสอยทรัพยน้ันเพื่อใหเกิด
ประโยชน รูจักคบหากัลยาณมิตรที่จะเกื้อกูลในทางที่ดีงาม ใหดําเนินชีวิตแตพอดีกับทรัพยที่หามาได 
พระพุทธศาสนาไดแสดงวิธีใชจายทรัพยที่ถูกตองวา ใชเลี้ยงตนเองใหเปนสุข เลี้ยงบิดามารดา เลียง
ภรรยา บุตรธิดา และคนใชคนงานใหเปนสุข ใชบําบัดอันตรายที่เกิดจากเหตุการณตาง ๆ เปนตน 

 โดยสรุป คือ ความสําคัญทางจริยธรรมทางสังคมของสัมมาอาชีวะในแงการ
เกื้อหนุนกายสุจริต เปนทางแหงการกระทําความดีทางกาย ๓ ประการ คือ ไมเบียดเบียนสัตวอื่นให
ไดรับความลําบากจากการเลี้ยงชีพ ไมเลี้ยงชีวิตดวยการลักขโมย ไมเลี้ยงชีวิตดวยการประพฤติผิดใน
กาม ทั้งไมสนับสนุนสงเสริมอาชีพเหลาน้ี ยอมกอใหเกิดการสรางสวัสดิภาพในรางกายทรัพยสิน และ
ไมประพฤติผิดประเวณีของกันและกัน ถาหากมนุษยเลี้ยงชีพที่ถูกตองชอบ 

 ๓. กามสังวร คือ การสํารวมระวัง ควบคุมตนในเรื่องกามารมณ ความ
ตองการทางเพศใหพอเหมาะพอดี ไมใหหลงใหลในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ตามกระแสแฟช่ันนิยม ที่
ผิดธรรมผิดทางหรือเกินพอดี จนทําใหตนเอง ครอบครัว และสังคมตองเดือดรอน แนวทางการแกไข
ปญหาของศีลขอที่สาม คือ ทางพระพุทธศาสนาเห็นวา การแกไขปญหาของการประพฤติผิดศีลขอที่ 
๓ น้ัน พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงผูบริโภคกามวามี ๓ พวก คือ 

 ๓.๑) พวกที่บริโภคกามคุณทั้ง ๕ โดยมีความติดใจ หลงใหล หมกมุน ไม
รูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาพาตัวรอดเปนเหมือนเน้ือปาที่ติดบวงและนอนทับบวงอยู ยอมจะประสบ
ความเสื่อมความพินาศ ถูกพรานทําเอาไดตามปรารถนา 

 ๓.๒) พวกที่บริโภคกามคุณ ๕ โดยไมติดไมหลงใหล ไมหมกมุน รูเทาทัน 
เห็นโทษมีปญญาพาตัวรอดได เปนเหมือนเน้ือปาที่นอนทับบวงแตตัวไมติดบวง ยอมจะไมประสบ
ความเสื่อม ความพินาศ ไมถูกพรานคือมารรายทําอะไรเอาตามปรารถนา 

 ๓.๓) พวกที่สงัดจากกาม ปลอดจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ไดบรรลุรูปฌาน 
และอรูปฌานข้ันใดข้ันหน่ึง ตลอดจนบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ และเปนผูสิ้นอาสวะแลว (ประสบสุข
ประณีตสูงสุดแลว) ไดช่ือวาทําใหมารตาบอด มองไมเห็นรองรอย ถึงภาวะที่มารมองไมเห็น เปน
เหมือนเน้ือปาเที่ยวไปในปาใหญ จะเดิน จะยืน จะน่ัง จะนอนก็ปลอดโปรงเบาใจ เพราะไมอยูใน
สายตาของนายพราน๒๐ จะเห็นไดวาคําสอนในพระพุทธศาสนามิไดเพง จะสอนใหละเลิกความ
เกี่ยวของกับกามคุณอยางเดียว แตยังสอนใหรูจักปฏิบัติตอกามคุณอยางถูกตอง โดยที่ยังคงความเปน
อิสระอยูไดทั้งไมใหตกไปเปนทาสของกามคุณ และมิใหกามคุณกลายเปนสิ่งที่กอโทษ จากขอมูลแสดง

                                                             
๑๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๗๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๘๖. 
๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๕๔๒ -๕๔๓. 



๔๒ 
 

วา กามทําใหมนุษยน้ันมีอายุสั้น มีจิตใจตกตํ่า ไมแตกตางไปจากสัตวเดรัจฉาน ซึ่งเปนตนเหตุแหงการ
เบียดเบียนกันและปญหาในสังคมอีกมากมาย ดังที่ปรากฏในทีฆนิกาย ปาฎิกวรรควา 

ภิกษุทั้งหลาย...ในเมื่อมนุษยทั้งหลายมีอายุขัย ๑๐ ป พวกเขาจักไมมีจิตคิด
เคารพยาเกรงวา “แม” วา “ปา นา” วา “ปาสะใภ นาสะใภ” วา “ภรรยาของอาจารย” 
หรือวา “ภรรยาของคร”ู สัตวโลกจักถึงความสมสูปะปนกันหมด เปนเสมือน แพะ แกะ 
ไก สุกร สุนัขบาน และสุนัขจิ้งจอก ฉะน้ันในเมื่อมนุษยมีอายุขัย ๑๐ ป มนุษยเหลาน้ันก็
จักเกิดความอาฆาตอยาง แรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยาง
แรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดากับบุตรก็ดี บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับ
บุตรก็ดี บุตร กับบิดาก็ดี พี่ชายนองชายกับพี่สาวนองสาวก็ดี พี่สาวนองสาวกับพี่ชาย
นองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดราย
แหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ภิกษุทั้งหลาย นายพรานเน้ือ เห็น
เน้ือเขา เกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจ
อยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันใด ในเมื่อมนุษยทั้งหลายมีอายุขัย ๑๐ 
ปมนุษยเหลาน้ันจักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลาความพยาบาทอยางแรงกลา ความคิด
รายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดากับบุตรก็ดี บุตรกับ
มารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดาก็ดี พี่ชายนองชายกับพี่สาวนองสาวก็ดี พี่สาว
นองสาวกับพี่ชายนองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความพยาบาทอยางแรง
กลาความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันน้ัน๒๑ 
ขอกามสังวรน้ีเมื่อบุคคลปฏิบัติตามแลวยอมเกิดความผาสุข คือกามคุณไมครอบงําไดไม

วาจะเปนจากจิตใจขางในและรวมไปถึงโดยทั่วไปคือสังคมยอมอยูสุขทุกเมื่อไมตองมาระแวงระวังจาก
การไปขมเหงทํารายจิตใจใครตอใคร เพราะฉะน้ันในขอกามสังวรน้ีมีความสําคัญมากอีกขอหน่ึง 

 ๔. สัจจะ หมายถึง ความจริง ความสัตยจริง ที่อาศัยเหตุผลเปนหลักพิสูจนให
คนอื่นรูเห็นตามได การศึกษาเกี่ยวกับนิยามความหมายของเรื่อง นับไดวาเปนสิ่งจําเปนข้ันมูลฐาน 
เชน นักการเมืองพูดจริงทําจริงใหน้ันเปนผลทําใหประชาชนนับถือ เพราะพูดแตคําจริงไมกลับกลอก 
เปนตน ดังมีมาในพระไตรปฎกที่ไดกลาวถึง สัจจะไวดังน้ี 

 มนุษยเหลาน้ันจักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลาความพยาบาทอยางแรง
กลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา มารดากับบุตรก็ดี 
บุตรกับมารดาก็ดี บิดากับบุตรก็ดี บุตรกับบิดาก็ดี พี่ชายนองชายกับพี่สาวนองสาวก็ดี 
พี่สาวนองสาวกับพี่ชายนองชายก็ดี จักเกิดความอาฆาตอยางแรงกลา ความพยาบาท
อยางแรงกลา ความคิดรายแหงใจอยางแรงกลา ความคิดจะฆากันอยางแรงกลา ฉันน้ัน๒๒ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ สติ คือ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ คือ กิริยา

ระลึกความระลึกความทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม สติ คือ สตินทรีย สติพละ น้ีเรียกวา 
สติในคําวา มีสัมปชัญญะ ไดแก ปญญา กิริยาที่รูชัด การวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม และ
แกปญหาสังคมโดยอาศัยสติสัมปชัญญะ ความกําหนดหมาย ความเขาไปกําหนด ความเขาไปกําหนด
                                                             

๒๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๐๓/๗๓-๗๕. 
๒๒อางแลว 



๔๓ 
 

เฉพาะ ภาวะที่รู ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รูละเอียด ความรูแจง ความคิดคน ความใครครวญตอสังคม 
ปญญาเหมือนแผนดิน 

 สติ กับ สัปชัญญะ ธรรม ๒ ประการน้ีตางกันตรงที่ สติระลึกถึงเรื่องที่ลวง
มาแลวและที่ยังมาไมถึง (อดีตกาลและอนาคตกาล) สวนสัมปชัญญะ รูตัวในขณะที่กําลังทํา พูด คิดอยู
ในปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม สติและสัมปชัญญะตางก็ชวยเหลือซึ่งกันและกัน คือ เมื่อสติระลึกข้ึนมา
ไดแลววา จะทํา จะพูด จะคิด อะไร แตเมื่อลงมือทํา พูด คิด น้ัน เชน เราจะหยิบปากกามาเขียน
หนังสือ การนึกหรือการระลึกข้ึนมาไดวา ปากกามีรูปรางอยางน้ัน ตัวหนังสือหรือขอความที่จะเขียน
ตอไปจะวาดวยเรื่องน้ันๆแลวก็ไปหยิบปากกามาไดถูกและเขียนหนังสือ การนึกหรือการระลึกข้ึนมาได
วา ปากกามีรูปรางอยางน้ันตัวหนังสือหรือขอความที่จะเขียนตอไปจะวาดวยเรื่องน้ันๆ แลวก็หยิบ
ปากกามาไดถูก และเขียนไดถูกตอง ขณะที่กําลังหยิบปากกามาก็รูวาตนกําลังหยิบปากกามา  เมื่อ
กําลังเขียนอยูก็รูวาตนกําลังเขียนเรื่องอะไรอยู ดังน้ัน สติกับสัมปชัญญะจึงเปนธรรมที่มีอุปการะแก
เรามาก และเปนธรรมที่มาคูกันเสมอที่ไดช่ือวา มีอุปการะมาก เพราะชวยเหลือ อุดหนุนใหกิจการทุก
อยางสําเร็จ ตามความมุงหมายที่ต้ังเอาไว 

 หากขาดคุณธรรม ๒ ประการน้ีแลว เราจะทําสิ่งตางๆ ผิดพลาดเสียหาย 
แตถาเรามีคุณธรรมคือ สติและสัมปชัญญะแลว จะทําสิ่งตางๆ ไดผลดีและไมพลาด ฉะน้ัน พระพุทธ
องคจึงทรงสอนให ทํา พูด คิด ดวยการมีสติ คือระลึกได และสัมปชัญญะ คือรูตัววาสิ่งที่กําลังทําอยู
น้ันเปนสิ่งที่ดีมีประโยชน กํากับอยูเสมอ คือ กอนทํา กอนพูด และกอนคิดก็ใหมีสติระลึกเสียกอน 
และขณะที่กําลังทํา กําลังพูด และกําลังคิด ก็ใหรูตัวอยูเสมอวาทําอะไรอยู แตจะทําอะไรก็ไมควรรีบ
รอนหรือเรงดวนจนเกินพอดี ควรไตรตรองใหรอบคอบทําดวยความสุขุม สติจึงจะเกิดข้ึนทันและไดผล
เพิ่มข้ึน และสติน้ีเมื่อวาโดยรวบยอดแลวก็คือ ความไมประมาท  น้ันเอง และคําสั่งสอนของพระพุทธ
องคทั้งหมดลวนรวมลงในความไมประมาท คือ การมีสติรอบคอบน้ันเอง ชีวิตของผูไมประมาท มีสติ
รอบคอบระมัดระวังในทุกสถานจะมีความสมบูรณ การดําเนินชีวิตจะไมผิดพลาด หรือผิดพลาดนอย
ที่สุด และมีประสิทธิภาพมากข้ึน จึงไดช่ือวาเปนธรรมสําหรับสงเสริมและพัฒนาตนเองใหมีระเบียบ
วินัย เพราะการมีสติ  สติก็จะกํากับใหระลึกได และมีสัมปชัญญะ คือรูตัววาสิ่งที่กําลังทําอยูน้ันผิดศีล
หรือไม เปนอบายมุขหรือไม เปนตน 

๓.๔.๒ ความสําคัญท่ีมีตอสังคม 
 ผลของการปฏิบัติตามเบญจธรรมซึ่งเปนหลักธรรมที่สงเสริมและพัฒนาใหเปน

มนุษยที่อยูในสังคมไดอยางสงางามและเปนสุข คือ 
 ๑. เปนท่ีชอบใจของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย ผูเปนที่รักของพรหม เทพ 

มนุษย และสัตวผูมีเมตตา เปนที่รักทั้งของพรหม เทพ มนุษย สัตว พระเมตตา ของสมเด็จพระบรม
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา เห็นไดชัดกวาเมตตาของใครทั้งหลายวา ทรงเปนที่รักทั้งของพรหม เทพ 
มนุษย สัตวผูมีสัมมาทิฐิ มีสัมมาปญญา ยอมไมปฏิเสธที่ทานแสดงไววา สมเด็จพระบรมศาสดา
ประทับที่ใด ที่น้ันพรหมเทพจะแวดลอมเสด็จสูที่ใดทานกลาววา พรหมเทพที่ลวงรูกอน จะบอกกลาว
กัน ชักชวนกันลงไปเฝา ถาไมดวยพระเมตตามหาศาลแลว อะไรอื่นจะมีพลังอํานาจเสมอได 



๔๔ 
 

 ๒. เปนผูไมทําชีวิตใหเดือดรอนเสียหาย  การงดเวนพฤติกรรมที่ช่ัวราย  
สรางความเดือดรอนใหผูอื่นเพราะเปนเรื่องเศราหมองของจิตใจ  ควรงดเวนพฤติกรรมช่ัวราย ๓ ทาง 
คือ  

 ก) ทางกาย  เชน ไมฆาสัตว ไมทุจริต ไมลักขโมย ไมผิดประเวณี  
 ข) ทางวาจา  เชน ไมโกหก ไมกลาวถวยคําหยาบคาย ไมใสราย ไมพูด

เพอเจอ 
 ค) ทางใจ  เชน ไมคิดเนรคุณ ไมคิดอาฆาต ไมคิดอยากได   

 ๓. เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน ทานวาคนที่จะเปน “ แบบอยางที่ดี ” ได
ตองเปนผูมีหลักธรรมในการดําเนินชีวิตที่เรียกวา “ ฆราวาสธรรม ๔ ”๒๓อันไดแก  

 ๓.๑. สัจจะ ความจริง คือ เปนคนดํารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อสัตย 
จริงใจ พูดจริง ทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปนที่เช่ือถือไววางใจได  

 ๓.๒. ทมะ ฝกตน คือ บังคับควบคุมตัวเองได รูจักปรับตัวและแกไข 
ปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามย่ิงข้ึนอยูเสมอ  

 ๓.๓. ขันติ อดทน คือ มุงทําหนาที่การงานดวยความขยันหมั่นเพียร 
เขมแข็งอดทน ไมหว่ันไหว มั่นในจุดหมาย ไมทอถอย  

 ๓.๔. จาคะ เสียสละ คือ มีนํ้าใจ เอื้อเฟอ ชอบชวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญ
ประโยชน สละโลภ ละทิฐิมานะได รวมงานกับคนอื่นได ไมใจแคบหรือเห็นแกตัว หรือเอาแตใจตัว 

. ๔. เปนสมาชิกท่ีดีของสังคมตองมีศีลและธรรมสมบูรณ การที่บุคคลจะเปน
สมาชิกที่ดีของสังคมไทยและสังคมโลก จะตองคํานึงถึงสถานภาพ บทบาท สิทธิ  เสรีภาพ และหนาที่
ในการปฏิบัติตนเปนพลเมืองดี ความหมายของสถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ  และหนาที่มีดังน้ี 

 ๔.๑. สถานภาพ หมายถึง ตําแหนงที่บุคคลไดรับจากการเปนสมาชิก
ของสังคม แบงออกเปนสถานภาพที่ไดมาโดยกําเนิด เชน ลูก หลาน คนไทย เปนตน และสถานภาพ
ทางสังคม เชน ครู นักเรียน แพทย เปนตน 

 ๔.๒. บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตามสิทธิ หนาที่อันเน่ืองมาจาก
สถานภาพของบุคคล เน่ืองจากบุคคลมีหลายสถานภาพ ในคนคนเดียว ฉะน้ันบทบาทของบุคคลจึง
ตองปฏิบัติไปตามสถานภาพในสถานการณตามสถานภาพน้ัน ๆ 

 ๔.๓. สิทธิ หมายถึง อํานาจหรือผลประโยชนของบุคคลที่กฎหมายให
ความคุมครอง เชน สิทธิเลือกต้ัง กฎหมายกําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 18 ปบริบูรณมีคุณสมบัติถูกตอง
ตามกฎหมายมีสิทธิเลือกสมาชิกสภาผูแทนราษฎร๒๔ 

 ๔.๔. เสรีภาพหมายถึง ความมีอิสระในการกระทําของบุคคลที่อยูใน
ของเขตของกฎหมาย เชน เสรีภาพในการพูด การเขียน๒๕ เปนตน 

                                                             
๒๓แกว ชิดตะขบ, นิตยสารธรรมลีลา, นักวิชาการสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ฉบับที่ ๑๔๖

กุมภาพันธ ๒๕๕๖. 
๒๔ไพศาล ภูไพบูลย อังคณา ตติรัตน และปนัดดา มีสมบัติงาม, หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการ

ดําเนินชีวิตในสังคม ม.๑, พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน), หนา๑๐.  
๒๕
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๔๕ 
 

 ๔.๕. หนาท่ี หมายถึง ภาระรับผิดชอบของบุคคลที่จะตองปฏิบัติ เชน 
หนาที่ของบิดาที่มีตอบุตร๒๖ เปนตน 

 ๕. เปนผูท่ีมีคุณคามากทางสังคม  เมื่อพิจารณาความสําคัญของการอยู
รวมกันในสังคม อาจกลาวไดวาการยอมรับจากสังคมถือเปนสวนประกอบสําคัญย่ิงของความสําเร็จใน
ชีวิต ไมวาจะเปนความสําเร็จในระดับใด คนที่ไดรับการยอมรับ และถือวาเปนคนมีคุณคาของสังคม 
รูจักกําหนดเปาหมายของชีวิตอยางถูกตองดีงาม และมีความพยายามปฏิบัติเพื่อบรรลุเปาหมายของ
ตนเอง คนที่ปราศจากเปาหมายของชีวิต จะถูกมองวาเปนคนไรแกนสาร หาสาระไมได และไมไดรับ
ความไววางใจจากสังคม 

 ๖. เปนสมาชิกท่ีมีคุณภาพของสังคม    มีความรูความสามารถและ
ศักยภาพที่พรอมจะตอบสนองความตองการของตนเองและผูอื่น กลาวอีกอยางคือ เปนผูที่มีความรู
ความสามารถที่จะสรางประโยชนแกสังคม คนที่ขาดความรูความสามารถ ไมฉลาด ไมเกง อาจไดรับ
การยอมทรับจากสังคมไดในบางเรื่อง แตคนที่เกงและฉลาด สามารถสรางประโยชนไดยอมเปนผูที่
ไดรับการยอมรับมากกวา อยางไรก็ตามคนเกงมักมีความสัมพันธผูกพันธกับความดี หากเปนคนเกงแต
ไมดี ก็หามีคุณคาอยางแทจริงไม 

 ๗. เปนผูมีความแกลวกลาในสังคม    มีมนุษยสัมพันธและรูจักประสาน
ประโยชน จากที่กลาวมา คนมีคุณคาตองเปนคนเกงและตองเปนคนดีดวย คําวาดีเปนคําที่ตัดสินโดย
สังคม การเปนคนดีของสังคม ก็คือรูจักสรางมนุษยสัมพันธที่ดี และรูจักประสานประโยชนแกผูอื่น ไม
สรางความขัดแยงอันนํามาซึ่งความเสียหายแกตนเองและผูอื่น เขาใจและยอมรับความมีอยูเปนอยู
ของตนเองและผูอื่น มีความรักและใหอภัยตอผูอื่น เปนตน  ความสําเร็จของชีวิตคือการบรรลุ
เปาหมายที่กําหนด แตละคนอาจมีแนวคิดเกี่ยวกับเปาหมายของชีวิตที่แตกตางกัน แตสวนประกอบ
สําคัญย่ิงของความสําเร็จคือการยอมรับจากสังคม 

 ๘. เปนท่ีเคารพ ยกยองและนับถือของสังคม    การครองตนเปนพลเมือง
ดี ดวยการนําชีวิตและครอบครัวตนไปสูความเจริญ สงบสุข และเปนพลเมืองที่สรางสรรคในสังคม 
ดวยการประพฤติตางๆ อันไดแก ไมคบชูสูหา มัวหมกมุนในเรื่องเพศ  ไมใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผูเดียว 
ไมพราเวลาถกถอยที่เลื่อนลอยไรสาระ  ประพฤติดี มีวินัย ต้ังอยูในศีล ๕ ปฏิบัติกิจหนาที่สม่ําเสมอ
โดยสมบูรณ  ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา  มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา  สุภาพ ไมด้ือ
กระดาง ยินดีรับฟงผูอื่น รักความประณีตสะอาดเรียบรอยพูดจานาฟง ทั้งใจกายก็ออนโยน ไมหยาบ
คาย มีนํ้าใจเอื้อสงเคราะหมิตรสหาย/เผื่อแผแบงปนคนทั่วๆไป  รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและ
ไดผลดีบํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรงธรรม ใครธรรม รักความสุจริต อานมาก ฟงมาก รูวิชา
ของตนเช่ียวชาญ  และชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูย่ิงๆข้ึนไป 

 ๙. เปนผูนําท่ีดีในสังคม   การแสดงออกเชิงศีลธรรมของบุคคลนอกจาก
สามารถมองเห็นไดจากการประพฤติปฏิบัติปกติประจําวันแลว บุคคลน้ันยังตองทําใหเห็นในสิ่งตาง ๆ 
ตัวอยางเชน สังคมปจจุบันคนสวนใหญตองการเปนผูชนะบนความพายแพของคนอื่น จึงเกิดการเอา
รัดเอาเปรียบและใชกลยุทธสกปรกไรจริยธรรมเพียงเพื่อชัยชนะของตน ดังน้ันตองทําใหเห็นวา

                                                             
๒๖
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๔๖ 
 

คุณธรรม จริยธรรมเรื่องความยุติธรรม การไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น เนนความรวมมือมากกวาการ
แขงขัน ยึดมั่นในความสําคัญของคุณธรรมจริยธรรม ใชกลยุทธการแกปญหาความขัดแยงแบบชนะ/
ชนะมากกวาชนะ/แพ รวมทั้งการสรางคานิยมใหเกิดการเคารพในศักด์ิศรีของความเปนมนุษยของ
ผูอื่น เปนตน 

สรุปในความสําคัญของเบญจธรรมที่ผูวิจัยไดกลาวมาในเบื้องตนน้ันจะเห็นไดวาสําคัญ
มากย่ิงในการดําเนินชีวิตเพราะมีผลทั้งตอตนเองและสังคมสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว ถามีธรรมแลวการ
ใชคุณธรรมนําชีวิตจะประสบแตความสุขความเจริญอยางเดียว ความเสื่อมไมเกิดข้ึนแนนอนทั้งตอ
ชีวิตและทรัพยสินของบุคคลน้ันๆ ดังที่กลาวมาแลวขางตน 

๓.๔.๓ คุณคาของเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท คุณคาของเบญจธรรมในทาง
พุทธสุนทรียศาสตรน้ัน มีลักษณะที่เปน ๒ มิติ คือ มิติทางธรรม และมิติทางโลก ซึ่งแนวทางหรือ
ทัศนะบางอยางมีความแตกตางกันบาง กลาวคือ ความงามในทางโลก เชน การรอง การฟอน การดู
การละเลนตางๆ นับไดวาเปนความงามทางโลก สวนความงามทางธรรมน้ัน แมจะเอาความงามทาง
โลกมาเกื้อหนุน  แตพระพุทธองคก็ทรงไมใหผูปฏิบัติธรรม คือผูปรารถนาเพื่อความหลุดพนไมยึดติด 
ไมลุมหลงหรือมัวเมาในสิ่งอันเปนความงามมากจนเกินไป แตตองรูเทาทัน ไมใหสิ่งตางๆ เหลาน้ัน
ครอบงําจิตใจอันเปนการพอกพูนกิเลสเครื่องเศราหมองอันเปนขาศึกตอการปฏิบัติธรรม สําหรบัความ
งามอันเปนความงามทางธรรมซึ่งเปนอีกมิติหน่ึง ไดมุงเอาความงามที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม เปน
ความสุขที่เกิดจากการปฏิบัติและการเขาถึงความงามอันสูงสุดคือ “นิพพาน” ซึ่งถือเปนอุดมคติ หรือ
เปนที่สุดของชีวิตหรือ นามรูป โดยความงามในลักษณะของธรรมน้ี หมายเอาหลักธรรมหรือการ
ปฏิบัติที่เหมาะสม และรวมทั้งหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา อาทิเชนความงามของการกลาวธรรม 
ซึ่งเปนการแสดงโดยลําดับ หรือการสละสลวยตามลําดับของศีลธรรมที่ผสมผสานสอดคลองกลมกลืน
กัน โดยความงามทั้งสองประการ ไมวาจะเปนความงามทางโลก หรือความงามทางธรรมน้ัน ยอมตอง
สนับสนุนเพื่อคุณคาที่แทจริง น่ันคือ สงเสริมการพัฒนําจิตใหสูงสงและการอยูรวมกับธรรมชาติได
อยางกลมกลืน กลาวคือ ความงามตองประกอบดวยความดี ซึ่งความดีคือ หลักศีลและธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาน่ันเอง โดยคุณคาในทางพระพุทธศาสนาน้ี ไดแบงออกเปน ๒ ประเภทคือ ๑.คุณคา
แท และ ๒.คุณคาเทียม  

เปนวิธีคิดหน่ึงใน “โยนิโสมนสิการ” ที่สําคัญและมีประโยชนมาก แตอาจจะเพราะ
หลักการพื้นๆของแนวคิด ทําใหดูเหมือนจะเปนสิ่งที่หลายๆคนมองขามไปในการดําเนินชีวิต การ
ดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันซึ่งมีความสับสนวุนวายมาก โดยเฉพาะการพฒันาของระบบการเรียน การ
ทํางาน และการทํากิจกรรมตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีที่เขามาชวยอํานวยความสะดวก และชวยให
การดําเนินการตางๆ สะดวก รวดเร็วมากข้ึน ทั้งองคการ ผูบริหาร ผูปฏิบัติงาน ลวนตองการความ
รวดเร็วในการทํากิจกรรมตางๆ เมื่อทําเร็วข้ึนๆ จึงอาจหลงลืมตนเอง และสิ่งสําคัญในการดําเนินชีวิต
บางอยาง หลักการพื้นฐานของ คุณคาแท วิธีคิดแบบคุณคาแทคุณคาเทียม คือ การพิจารณาเกี่ยวกับ
การใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดเพื่อสกัดหรือบรรเทากิเลส ใชมากในชีวิตประจําวันเพราะเกี่ยวของ
กับการบริโภคใชสอยวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ 

คนทั่วไปซึ่งไดสั่งสมความเคยชินใหจิตมีนิสัยแหงการคิดในแนวทางของการสนอง
ตัณหาหรือคิดโดยมีความไมชอบใจเปนพื้นฐานมาเปนเวลายาวนาน วิธีโยนิโสมนสิการแบบตางๆน่ีจะ



๔๗ 
 

เริ่มเปนเครื่องฝกในการสรางนิสัยใหมใหแกจิต การสรางนิสัยใหมน้ี อาจจะตองการใชเวลานานบาง 
เพราะนิสัยเดิมเปนสิ่งที่ไดสั่งสมมานานคนละเปนสิบๆป แตเมื่อไดฝกข้ึนบางแลวก็ไดผลคุมคา เพราะ
เปนการที่ทําใหเกิดปญญา ทําใหแกปญหาดับความทุกขไดแมจะยังทําไมไดสมบูรณ ก็ยังพอเปน
เครื่องชวยใหเกิดความสมดุล และไดมีทางออกในยามที่ถูกความคิดตามแนวนิสัยเดิมชักนําไปสูความ
อับจน ความทุกข และปญหาบีบค้ันตางๆอน่ึง พึงทราบวาวิธีโยนิโสมนสิการแบบตางๆถึงจะมีมาก
อยาง ก็สรุปลงไดเปน ๒ ประเภทเทาน้ัน คือ 

๑. โยนิโสมนสิการประเภทพัฒนาปญญาโดยตรง มุงใหเกิดความรูเขาใจตามเปนจริง
ตรงตามสภาวะแทๆ เนนที่การ ขจดัอวิชชา เปนเครื่องนําไปสูโลกุตรสัมมาทิฏฐิ อาจเรียกวา โยนิโส
มนสิการระดับสัจธรรม 

๒. โยนิโสมนสิการประเภทสรางเสริมคุณภาพจิต มุงปลุกเราใหเกิดคุณธรรมหรือกุศล
ธรรมตางๆ เนนที่การสกัดหรือขมตัณหา เปนเครื่องนําไปสูโลกียสัมมาทิฏฐิ อาจเรียกวา โยนิโส
มนสิการระดับจริยธรรมคุณคาแทและคุณคาเทียมก็เปนการคิดแบบเห็นคุณคาหน่ึงในสิบของโยนิโส
มนสิการ โดยพระราชวรมุนี ไดอธิบายพอเปนสังเขปไววาวิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม หรือการ
พิจารณาเกี่ยวกับปฏิเสวนา คือ การใชสอยหรือบริโภค เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทาง
ไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจแลวชักจูงพฤติกรรมตอไป วิธีคิดแบบน้ีใชมากในชีวิตประจําวัน เพราะ
เกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัยสี่ และวัสดุอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ ทางเทคโนโลยี มี
หลักการโดยยอวา คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตางๆเพราะเรามีความตองการ สิ่งใดที่สามารถสนอง
ความตองการของเราได สิ่งน้ันก็มีประโยชน มีคุณคาแกเรา คุณคาน้ีจําแนกไดเปน ๒ ประเภท ตาม
ชนิดของความตองการ คือ 

ก. คุณคาแท หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่สนองความตองการ
ของชีวิตโดยตรง มนุษยนํามาใชในการแกปญหาของตน เพื่อประโยชนสุขทั้งของตนเองและผูอื่น 
คุณคาน้ีอาศัยปญญาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญาก็ได เชน อาหาร มีคุณคาเปน
ประโยชนสําหรับหลอเลี้ยงรางกายใหดํารงชีวิตอยูตอไปได มีสุขภาพดี มีกําลังเกื้อกูลแกการปฏิบัติ
หนาที่ เปนตน ( คุณคาน้ีเกีย่วเน่ืองดวยธรรมฉันทะ ) 

ข. คุณคาเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคา หรือประโยชนของสิ่งที่มนุษยพอกใหแก
สิ่งน้ันเพื่อปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมความมั่งค่ังย่ิงใหญของตัวตนที่ยึดถือไว คุณคาน้ี
อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคา จะเรียกวาคุณคาที่สนองตัณหาก็ได เชน อาหาร มีคุณคาอยูที่ความ
เอร็ดอรอย เสริมความสนุกสนาน หรือความโกหรูหราของรถยนต มีราคา ความสวยงามเปนเครื่อง
แสดงหรือวัดฐานะ เปนตน 

วิธีคิดแบบน้ี มุงใหเขาใจและเลือกเสพคุณคาแทที่เปนประโยชนตอชีวิตอยางแทจริง
เพื่อประโยชนสุขทั้งแกตนเองและผูอื่น คุณคาแทน้ีนอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริงแลว 
ยังเกื้อกูลตอความเจริญงอกงามของกุศลธรรม เชน ความมีสติ ทําใหพนจากความเปนทาสของวัตถุ 
เปนตน  

กลาวโดยสรุป เปนการพิจารณาถึงคุณคาในการบริโภค หรือ การกระทําตางๆ วาอะไร 
หรืออยางไหนที่มีคุณคาแท(ตอการดําเนินชีวิต) และอะไร หรืออยางไหนที่`คุณคาเทียม ทั้งน้ีคุณคาแท 
มักจะเปนสิ่งที่เกื้อกูลการดําเนินชีวิต เปนสิ่งที่จําเปนในการดําเนินชีวิต แตคุณคาเทียม เปนสิ่งที่มักถูก



๔๘ 
 

ปรุงแตงข้ึน อาจเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตและมักแฝงดวยหลุมพรางบางอยาง เปนสิ่งที่อาจจะไม
จําเปนแตตองการเมื่อพิจารณาถึงความจริงหรือเปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาแลว สิ่งที่เปนจริง
สูงสุดคือ “นิพพาน” นํ้าหนักเรื่องคุณคาแท จึงเปนสิ่งที่มีนํ้าหนักและสําคัญย่ิงกวาเพราะพุทธปรัชญา
มีพื้นฐานที่เนนการปฏิบัติเรื่องการฝกอบรมตนเอง เพื่อใหเขาถึงความจริง ความดี ซึ่งเปนความงาม
สูงสุด ดวยการชําระจิตใจดวยการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมน่ันเอง  

อีกประการหน่ึงนอกจากการพิจารณาถึงคุณคาตางๆ ดังกลาวแลว ตองใชปญญาใน
การพิจารณาเพื่อแยกแยะ และตรวจสอบคุณคาของสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง ซึ่งความจริงอาจมี
มากมายหลากหลาย ฉะน้ันผูใฝในการศึกษาพึงพิจารณาหาความจริง และแนวปฏิบัติที่ถูกตอง ในขอน้ี
มีหลักกาลามะสูตร เพื่อพิจารณาคือ อยาไดถือโดยฟงตามกันมา อยาไดถือโดยนัยนัยคือคาดคะเนโดย
มีเหตุผลเปนพื้นฐานอยูบาง อยาไดถือโดยชอบใจวา ตองกับลทัธิของตนหรือความเช่ือเดิมของตน เปน
ตน 

พระพุทธองคทรงแนะนําวา อยาเพิ่งดวนเช่ือเลยที่เดียว แตใหคิดตามหลักเหตุผล
เสียกอนจึงเช่ือและปฏิบัติ แตเมื่อใดก็ตามที่ธรรมซึ่งประพฤติน้ันนํามาซึ่งความเสียหายในภายหลัง ก็
พึงพิจารณาใหถวนถ่ีแลวสละธรรมเหลาน้ันเสีย เน่ืองจากพุทธปรัชญาเปน กรรมวาทะ กลาวคือ ความ
ดีความช่ัว หรือสิ่งที่งามไมงามยอมมีความเกี่ยวพันธกับการกระทําอยูเสมอ ซึ่งการกระทําตางๆน้ัน 
ลวนมีทั้งดีและไมดีอยูในตัว ฉะน้ันจึงตองพิจารณาในการกระทําสิ่งตางๆ ลงไป ข้ันตอนตอไปของการ
ตัดสินอันเกี่ยวกับการตรวจสอบกระบวนการทางสุนทรียศาสตร ตองมีความสอดคลองเกี่ยวเน่ืองกับ
สิ่งที่เปนการบงช้ีการกระทํา  

กลาวโดยสรุปแลว คุณคาของเบญจธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท คือคุณคาในทางโลก
และคุณคาในทางธรรม และคุณคาที่เกิดข้ึนจะเปนไดทั้ง คุณคาแท และคุณคาเทียม ประโยชนที่จะ
เกิดข้ึนก็ข้ึนอยูกับการกระทําของผูกระทํา 
 

๓.๕ สรุป 
เบญจศีลและเบญจธรรมเปนธรรมอันเปนคูๆ เมื่อละไดแลวนํามาปฏิบัติตามจะทําให

เกิดความงามข้ึนได ไมวาจะทางกาย วาจา และใจ เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาบุคคลผูมีธรรมแลวน้ันจะ
งามทั้งทางนอกคือ กิริยา มารยาท ตลอดถึงทางในคือจิตใจ เปนผูโอบออมอารี มีเมตตาตอสัตว
ทั้งหลาย การดํารงชีวิตอยูในสังคมก็เต็มไปดวยความสุข คําสรรเสริญเยินยอตางๆ ยอมมีอยูเนืองๆ ไม
วาจากบุคคลหรือสังคม ความสําคัญและคุณคาที่เกิดข้ึนสําหรับผูมีธรรมน้ันเปนสิ่งที่มีโดยหลีกเลี่ยง
ไมได บุคคลผูมีธรรมเปนนิจน้ันยอมมีความสําคัญในสังคมอยางย่ิง เปนบุคคลผูที่สังคมตองการไมวา
ระดับตน ระดับกลาง หรือแมกระทั่งระดับสูง เหลาน้ีลวนแลวมีความสําคัญอยางย่ิงเพราะเปนบุคคลผู
ที่จะทําประโยชนใหกับสังคมน้ันๆ ไดและเมื่อไดปฏิบัติประโยชนใหกับสังคมแลวคุณคาที่เกิดข้ึน
ตามมาก็เปนคุณคาที่ดี สูงมีแตประโยชนอยางเดียว โทษไมมี เพราะการกระทําสําหรับผูมีธรรมน้ันไม
มุงหวังเอารัดเอาเปรียบสังคมอยูแลว มีแตเปนฝายใหเสียเปนสวนมาก สังคมจึงสงบสุข 


